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	Bola jaring
Kemahiran-kemahiran

· Menghantar
· -menjaring
· Gerak kaki
· Kawalan
· Lompatan
      (b) Undang – undang dan peraturan
(c) Aspek Keselamatan
· Mengenal pasti kemampuan, tahap, dan kecergasan murid semasa melakukan aktiviti.

· Kemudahan dan peralatan

· Persekitaran atau tempat beraktiviti.

· Penyeliaan, arahan dan bimbingan.

· Latihan yang sistematik.

· Perlakuan murid.
	1. Menggunakan persembahan slaid multimedia Powerpoint.
2. Menggunakan internet untuk mencari dan mendapatkan maklumat, membuat latihan dan memberi arahan tugasan


	1. Kemahiran menggunakan slaid multimedia Powerpoint membuat persembahan.

2. Mencipta blog atau laman web yang berkenaan dengan menggunakan alamat (URL) yang diberikan.

3.Tugasan yang disiapkan harus dihantar dalam cakera padat (soft copy) dan berbentuk cetakan (hard copy)

4. Kemahiran menggunakan  Windows Movie Maker untuk mencipta dan menyunting video
	1.Laman web
http://akses.skseriampang.net/HSP/09_Pendidikan_Jasmani_Kesihatan/hsp_pj_y4.pdf
http://cikgumuzik.com/gelanggang/bolajaring.pdf
http://ms.wikipedia.org/wiki/Bola_jaring
http://cheguabbas.blogspot.com/2011/01/nota-nota-sukan.html
2.Fail-fail video

3. Gambar - gambar




