SKEMA KERJA
SUBJEK: PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN

TOPIK: BOLA JARING
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	Bola Jaring:

1.Kemahiran-kemahiran
-Menghantar

-Menjaring

-Gerakan kaki

-lontaran

2.Undang-undang dan peraturan

3.Aspek keselamatan
· Mengenal pasti kemampuan, tahap, dan kecergasan murid semasa melakukan aktiviti.

· Kemudahan dan peralatan

· Persekitaran atau tempat beraktiviti.

· Penyeliaan, arahan dan bimbingan.

· Latihan yang sistematik.

· Perlakuan murid.


	Di akhir pembelajaran, pelajar akan dapat:
a. Memahami kemahiran-kemahiran yang digunakan semasa bermain bola jaring
b. Mengetahui cara yang betul dalam melakukan kemahiran asas bola jaring
c. Mengetahui aspek keselamatan yang perlu diambil.
	Di akhir pembelajaran, pelajar akan dapat:
a. Menyatakan peraturan dalam bola jaring Mengenal pasti kemahiran-kemahiran asas Menyatakan aspek keselamatan dalam bola jarring 

b. Mengenalpasti kemudahan dan peralatan yang digunakan


	1. Menggunakan ‘Powerpoint’ untuk menerangkan kemahira-kemahiran asas dalam bola jarring

.
	1. Slaid multimedia Powerpoint
2. Video

3. Sumber internet
	


